
AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.

ADHS —
was ist das?
Ein Angebot für Eltern.

Starken Bewegungsdrang, der sich in unkontrollierter 
motorischer Unruhe äußert, nennt man Hyperaktivität.
Mit unserem Seminarangebot erhalten Sie wichtige
Informationen rund um das Thema ADHS.

Das
Seminar ist 
kostenlos,
auch für 

Nicht-AOK-
Mitglieder 



ADHS —
was ist das?
ADHS steht für Aufmerksamkeits-Defi zit-
Hyperaktivitäts-Störung. Unaufmerksamkeit,
Hyperaktivität und Impulsivität sind die
Hauptmerkmale. In unserem Seminarangebot*

erhalten Sie hilfreiche Informationen zum
Thema ADHS.

*keine individuelle diagnostische Einordnung im Rahmen des Seminars möglich

Sie haben Interesse an unserem Seminar?
Dann melden Sie sich direkt über den
QR-Code an oder unter rh.aok-events.de
Login Code: 8JYKZWY77

Nächster Termin:
23.05.2023 von 18:00 bis 20:00 Uhr
AOK im Quadra
Lina-Bommer-Weg 9-11 — 51149 Köln
(kostenfreie Parkplätze vorhanden)

Seminarinhalte
Was ist ADHS?

Wie kann sich ADHS in einzelnen
Entwicklungsabschnitt en äußern?

Wann werden die Auff älligkeiten
als ADHS bezeichnet?

Was sind häufi ge Stärken und Heraus-
forderungen von Kindern mit ADHS?

Was wissen wir über die Ursachen
von ADHS?

Welche Anlaufstellen und Hilfen gibt es?


